MAM'ATKA BE3IMEKWU

1110 POBUTH, AKILLIO € 3ATPO3A ObBAJY bYAIBI?

O6BaneHHsa 6yaiBni — ceprno3Ha Haa3BMYaHa CUTyaLLia TEXHOTEHHOMO XapakTepy, Wo B 6aratbOX BUNagKkax
MOXE CTaTu MPUYNHOIO YNCNIEHHUX TIOACBKUX XEPTB. [NpnunHn o6Banis 6yBatoTb Pi3Hi: MOMUIKK Mig Yac
naaHyBaHHSA, OyaiBHULTBA, eKCrnlyaTauil cnopyan, BUOYXu, SHOLEHICTb KOHCTPYKLA TOLLO.

AKLLLO BY NOYY/N CUNbHII BUBYX | MEPEBYBAETE Y BY/LIBJII, ABO BIAYY/H, LLLO
bY/1IB/Ifl BTPAYAE CTIMKICTb, IE®OPMYETHCA:

Tikante. dkomora wBuaLle 3anvwte 6yaisnto. AKLLO € MOXIUBICTb, 3aX0OMNiTb FPOLUI M AOKYMEHTW.
He 3axogbTte y ni1, BUKOPUCTOBYMATE CXOAM.
[NoBigomTe iHWKUX Ntogen, Wwo nepedyBatoTb Y OyaAiBAi, NPo 3arpoly ooBarsny.

He cTBOptoNTe TUCHABY Y ABEPSX Nig Yac eBakyallil.

HA BYJIULI: Bigingite Ha 6e3neyny BigcTaHb Big OyadiBni. 3ynnHanTe Tnx, XTo 36MPaETbCs CTPUOHYTH
3 6a/IKOHIB i BIKOH.

AKLWO MOX/TMBOCTI SAJIULLNTU BYAIBJ1IO HEMAE:

3anMiTb HalbinbLU BUFigHY NO3MLO: Lie MOXYTb OYTY OTBOPU ABEPEN, KYTH (AKLLO B KyTi CTOITb CTifl,
MOXHa CXOBaTUCA Nifg HUM), Micue nig 6ankamu, Kapkacamu.

Tpumantecs nogasni Big BiKOH, HE BUXOAbTE Ha OasIKOH.

3a MOX/IMBOCTI NepeKkpuiiTe Boay, ras, 3HECTPYMTE MPUMILLEHHS.

ONUHUBLLKCD Y 3ABANI

AKLO MOXETE pyXaTuCs — O3UPHITLCS i LUyKaWTe MOX/IMBI BUXoau. He naHikynte, 6yabre o6epexHi.
3HanLWOoBLLM BUXiA, NEPEBIPTE, Y1 HEMAE NOPYY iHWKNX Ntogen. Hagarite im gonomory, SKLO Le MOXIUBO,
AKLLO Hi — 3a/MwanTe Micue nogil  NoBiAoOMTE NPO iHLWKWX NOTEPMININX PATYBaNbHUKAM.

AKLLO HE MOXETE PYXATUCS:

Knuute Ha gonomory. EKOHOMTE Cun — BUKOPUCTOBYMNTE
HE TifIbKW Fos10C, a i 3BYKOBI CUrHaNu: CTykanTe, CBITiTb
NIXTaPUKOM TOLLLO.

Hamaraintecs makcumanibHO JOMOMOITH
cobi caMocCTiHO.

He BTpauvarite Hagil, gonomMora
000B’A3KOBO HaAinae.

LLOMICAYHUI BUPOBHUYO-NMPAKTUYMHUI XXYPHAN
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