
ПЛАСТИКОВИЙ ПОСУД:
СПОЖИВАЙ БЕЗ ШКОДИ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я
Хоча світ поступово починає відмовлятися від одноразового пластику, в Україні його використання 
ще дуже поширене. Без нього не обходиться майже жодна офісна вечірка або пікнік на природі. 
Ідеальним варіантом було би взагалі замінити одноразовий пластиковий посуд на аналогічні 
вироби багаторазового використання. Але якщо без нього – ніяк, пропонуємо декілька правил, як 
обирати одноразовий посуд, щоб не нашкодити здоров’ю

Купуючи одноразовий посуд в магазині, звертайте увагу на маркування. Воно складається
з латинських літер та/або цифр. Це важливо, бо деякі види пластиків при нагріванні чи контакті
з харчовими продуктами виділяють шкідливі для здоров’я речовини

НАЙПОШИРЕНІШІ ВИДИ ПЛАСТИКУ ДЛЯ ВИГОТОВЛЕННЯ ОДНОРАЗОВОГО ПОСУДУ

ВАЖЛИВО: УСІ ВИДИ ПЛАСТИКУ ШКІДЛИВІ ПРИ СПАЛЮВАННІ
ЗА НИЗЬКИХ ТЕМПЕРАТУР (У БАГАТТІ)

ПОЛІПРОПІЛЕН
Витримує температуру до 100о С
При контакті з алкоголем виділяє шкідливі речовини
Особливість: мнеться, але не ламається

•••
ПОЛІСТИРОЛ (А ТАКОЖ СПІНЕНИЙ ПОЛІСТИРОЛ)

Не можна нагрівати до понад 70о С , безпечний лише при контакті з холодною їжею
При контакті з алкоголем виділяє шкідливі речовини
Особливість: хрустить та тріскається при деформації

•••

ПОЛІЕТИЛЕНТЕРЕФТАЛАТ (PET-1)

••
З нього виготовлена більшість пластикових пляшок для води та молочних продуктів.

Не можна нагрівати взагалі
Не можна використовувати повторно, особливо наливати теплі напої

ПОЛІЕТИЛЕН  НИЗЬКОЇ ЩІЛЬНОСТІ
Одноразові паперові горнятка та більша частина «паперового» посуду вкриті
тонким шаром поліетилену або поліпропілену. Саме він не дає розкисати
паперу,  доки ви ним користуєтеся 

Тому після пікніка не варто кидати
використаний посуд і упакування від
продуктів у вогонь.  Найкращим
рішенням буде відсортувати те, що
може бути перероблене, та здати
на перероблення, а решту – донести
до смітника


